ABSTRAK

Pola komunikasi merupakan efek atau timbal balik dari di pengirim ke si penerima pesan dari proses terjadinya komunikasi, bagaimana caranya suatu pesan yang disampaikan dapat menimbulkan dampak atau efek tertentu dari komunikasi tersebut. Komunikasi hal yang sangat penting dan sangat esensial dalam hubungan antara manusia, khususnya hubungan antarpribadi dilingkungan keluarga. Komunikasi yang efektif yang terjalin didalam lingkungan keluarga akan menciptakan hubungan yang harmonis dan memiliki rasa saling pengertian dalam keluarga terlebih orang tua dan anak. Pengungkapan diri sendiri diartikan sebagai tindakan seseorang dalam membagikan informasi yang bersifat pribadi pada orang lain secara sukarela atas kesadaran dirinya yang dengan sengaja untuk membagikan informasi tentang apa yang dirasakan. Pengungkapan diri yang dilakukan orang tua dengan anak seringkali masih melewati susah untuk dilakukan satu sama lain. Didalam keluarga sendiri, ada beberapa faktor penghambat dari berkomunikasi satu dengan yang lain terlebih lagi antara anak dan orang tua. Salah satunya contohnya adalah kurangnya waktu untuk meluangkan berkomunikasi dengan orang tua karena kesibukan masing-masing. Dan selain itu, fakta bahwa hubungan dapat dipengaruhi oleh banyak faktor lain juga, misalnya sikap orang tua terhadap komunikasi anak. Karena kesibukan mereka, sering kali menganggap bahwa cerita anak-anak mereka tidak penting dan hanya hal acak-acak dari masa pertumbuhan normal dari mereka.Pengungkapan diri anak yang dilakukan juga akan lebih leluasa menceritakan hal yang berbahagia, tidak dengan hal sedih yang menurut mereka akan lebih baik untuk disimpan oleh diri sendiri saja. Berdasarkan deskripsi diatas maka dengan ini mengambil judul tentang Pola Komunikasi Antara Orang Tua Dengan Anak  Dalam Pengungkapan Diri  (Studi Deskriptif Pada Mahasiswa  Fakultas Ilmu Sosial Dan Ilmu Politik Universitas Swadaya Gunung Jati). Penelitian ini merupakan penelitian kualitatif, dengan mengambil pengumpulan data dengan metode wawancara. Tujuan penelitian ini dilakukan untuk mengetahui bagaimana pola komunikasi orang tua dengan anak dalam pengungkapan juga mengetahui apa saja faktor penghambat pola komunikasi orang tua dengan anak dalam  pengungkapan pengungkapan diri, kemudian mengetahui upaya pola komunikasi orang tua dengan anak dalam pengungkapan diri Hasil penelitian ini menunjukkan bagaimana pola komunikasi antara orang tua dengan anak dalam pengungkapan diri, juga mengetahui apa saja faktor penghambat juga menghasilkan sebuah upaya dari permasalahan dalam pengungkapan diri antara orang tua dengan anak.
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ABSTRACT
The pattern of communication is the effect or reciprocity from the sender to the recipient of the message from the process of communication, how the message conveyed can cause a certain impact or effect from the communication. Communication is very important and very essential in human relations, especially interpersonal relations in the family environment. Effective communication that exists within the family environment will create a harmonious relationship and have a sense of mutual understanding within the family, especially parents and children. Self-disclosure is defined as a person's action in voluntarily sharing personal information with other people on his own awareness to deliberately share information about what he feels. Self-disclosure by parents and children is often still difficult for one another. Within the family itself, there are several inhibiting factors from communicating with one another, especially between children and parents. One example is the lack of time to spend communicating with parents because of each other's busyness. And besides, the fact that relationships can be influenced by many other factors as well, for example, the attitude of parents towards children's communication. Because of their busy lives, they often think that their children's stories are not important and just random things from their normal growth period. Children's self-disclosure will also be more free to tell happy things, not sad things, which they think would be better to keep to themselves. Based on the description above, we hereby take the title of Communication Patterns Between Parents and Children in Self-Disclosure (Descriptive Study on Students of the Faculty of Social and Political Sciences, Swadaya University Gunung Jati). This research is a qualitative research, by taking data collection by interview method. The purpose of this study was conducted to find out how the communication patterns of parents and children in disclosing also know what are the inhibiting factors of communication patterns of parents and children in disclosing self-disclosure, then knowing the efforts of communication patterns of parents and children in self-disclosure.
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