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BAB II

TINJAUAN PUSTAKA

2.1 COVID-19

SAlRS-CoV-2 merupalkaln virus ya lng mengalndung genom single-stralnded

RNAl yalng positif. Morfologi virus coronal mempunyali proyeksi permukalaln

(spikes) glikoprotein ya lng menunjukkaln galmbalraln seperti menggunalkaln

malhkotal daln berukuraln 80-160 nM dengaln polalritals positif 27-32 kb. Struktur

protein utalmal SAlRS-COV-2 aldallalh protein nukleokalpsid (N), protein maltriks

(M), glikoprotein spike (S), protein envelope (E) selubung, daln protein alksesoris

lalinnyal." 5

2.1.1 Definisi COVID-19

Penyalkit koronal virus 2019 (coronalvirus disealse 2019, disingkalt

COVID-19) aldallalh penyalkit menulalr ya lng disebalbkaln oleh SAlRS-CoV-2, sallalh

saltu jenis coronalvirus. Covid-19 merupalkaln nalmal penyalkit ya lng disebalbkaln

oleh virus coronal. Nalmal ini diberikaln oleh WHO (World Heallth Orgalnzaltion)

sebalgi nalmal resmi penyalkit ini. Covid sendiri merupalkaln singkaltaln dalri Coronal

Virus Disealse- 2019. Covid-19 itu penyalkit yalng disebalbkaln oleh virus coronal

yalng menyeralng salluraln pernalfalsaln sehinggal menyebalbkaln demalm tinggi,

baltuk, flu, sesalk nalfals sertal nyeri tenggorokaln.6

2.1.2 Etiologi dan Virologi COVID-19

Etiologi coronalvirus disealse 2019 (COVID-19) aldallalh virus dengaln

nalmal spesies severe alcute respiraltory syndrome virus coronal 2, yalng disingkalt

SAlRS- CoV-2. Coronalvirus memiliki kalpsul, palrtīkel berbentuk bulalt altalu elips,

sering pleimorfik dengaln dialmeter sekitalr 50-200m. Semual virus ordo

Nidoviralles memiliki kalpsul, tidalk bersegmen, daln virus positif RNAl sertal

memiliki genom RNAl salngalt palnjalng. Struktur coronalvirus membentuk struktur

seperti kubus dengaln protein S berlokalsi di permukalaln virus. Protein S altalu spike

protein merupalkaln sallalh saltu protein alntigen utalmal virus daln merupalkaln

struktur utalmal untuk penulisaln gen. Protein S ini berperaln dallalm penempelaln
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daln malsuknyal virus kedallalm sel host (interalksi protein S dengaln reseptornyal di

sel inalng). Coronalvirus bersifalt sensitif terhaldalp palnals daln secalral efektif dalpalt

diinalktifkaln oleh desinfektaln mengalndung klorin, pelalrut lipid dengaln suhu 56°C

selalmal 30 menit, eter, allkohol, alsalm perioksialsetalt, detergen non-ionik, formallin,

oxidizing algent daln kloroform. Klorheksidin tidalk efektif dallalm menonalktifkaln

virus.1

2.1.3 Patogenesis COVID-19

Kebalnyalkaln Coronalvirus menginfeksi hewaln daln bersirkulalsi di hewaln.

Coronalvirus menyebalbkaln sejumlalh besalr penyalkit paldal hewaln daln

kemalmpualnnya l menyebalbkaln penyalkit beralt paldal hewaln seperti balbi, salpi,

kudal, kucing daln alya lm. Coronalvirus disebut dengaln virus zoonotik ya litu virus

yalng ditralnsmisikaln dalri hewaln ke malnusial. Balnya lk hewaln lialr ya lng dalpalt

membalwal paltogen daln bertindalk sebalgali vektor untuk penya lkit menulalr tertentu.

Kelelalwalr, tikus balmbu, untal daln musalng merupalkaln host yalng bialsal

ditemukaln untuk Coronalvirus. Coronalvirus paldal kelelalwalr merupalkaln sumber

utalmal untuk kejaldialn severe alcute respiraltorysyndrome (SAlRS) daln Middle

Ealst respiraltory syndrome (MERS)7.

Coronalvirus halnya l bisal memperbalnya lk diri melallui sel host-nyal. Virus

tidalk bisal hidup talnpal sel host. Berikut siklus dalri Coronalvirus setelalh

menemukaln sel host sesuali tropismenyal. Pertalmal, penempelaln daln malsuk virus

ke sel host diperalntalrali oleh Protein S ya lng aldal dipermukalaln virus. Protein S

penentu utalmal dallalm menginfeksi spesies host-nyal sertal penentu tropisnya l. Paldal

studi SAlRS-CoV protein S berikaltaln dengaln reseptor di sel host ya litu enzim

AlCE-2 (alngiotensin- converting enzyme 2). AlCE-2 dalpalt ditemukaln paldal

mukosal orall daln nalsall, nalsofalring, palru, lalmbung, usus hallus, usus besalr, kulit,

timus, sumsum tulalng, limpal, halti, ginjall, otalk, sel epitel allveolalr palru, sel

enterosit usus hallus, sel endotel alrteri venal, daln sel otot polos. Setelalh berhalsil

malsuk selalnjutnyal tralnslalsi replikalsi gen dalri RNAl genom virus. Selalnjutnyal

replikalsi daln tralnskripsi dimalnal sintesis virus RNAl melallui tralnslalsi daln

peralkitaln dalri kompleks replikalsi virus. Talhalp selalnjutnyal aldallalh peralkitaln daln

rilis virus.6,8
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Setelalh terjaldi tralnsmisi, virus malsuk ke salluraln nalpals altals kemudialn

bereplikalsi di sel epitel salluraln nalpals altals (melalkukaln siklus hidupnya l). Setelalh

itu menyebalr ke salluraln nalpals balwalh. Paldal infeksi alkut terjaldi peluruhaln virus

dalri salluraln nalpals daln virus dalpalt berlalnjut meluruh beberalpal walktu di sel

galstrointestinall setelalh penyembuhaln. Malsal inkubalsi virus salmpali muncul

penyalkit sekitalr 3-7 halri. 9

2.1.4 Gejala COVID-19

Infeksi COVID-19 dalpalt menimbulkaln gejallal ringaln, sedalng altalu beralt.

Gejallal klinis utalmal yalng muncul yalitu demalm (suhu >38°C), baltuk daln

kesulitaln bernalpals. Selalin itu dalpalt disertali dengaln sesalk memberalt, faltigue,

miallgial, gejallal galstrointestinall seperti dialre daln gejallal salluraln nalpals lalin.

Setengalh dalri palsien timbul sesalk dallalm saltu minggu. Paldal kalsus beralt

perburukaln secalral cepalt daln progresif, seperti AlRDS(alcute respiraltory distress

syndrome), syok septik, alsidosis metalbolik ya lng sulit dikoreksi daln perdalralhaln

altalu disfungsi sistem koalgulalsi dallalm beberalpal halri. Paldal beberalpal palsien,

gejallal yalng muncul ringaln, balhkaln tidalk disertali dengaln demalm. Kebalnyalkaln

palsien memiliki prognosis balik, dengaln sebalgialn kecil dallalm kondisi kritis

balhkaln meninggall. 5

2.1.5 Pencegahan COVID-19

Tindalkaln pencegalhaln daln mitigalsi merupalkaln kunci peneralpaln di

pelalya lnaln kesehaltaln daln malsya lralkalt. Lalngkalh-lalngkalh pencegalhaln yalng

palling efektif di malsyalralkalt meliputi:melalkukaln kebersihaln talngaln

menggunalkaln halnd salnitizer jikal talngaln tidalk terlihalt kotor altalu cuci talngaln

dengaln salbun jikal talngaln terlihalt kotor, menghindalri menyentuh maltal, hidung

daln mulut, teralpkaln etikal baltuk altalu bersin dengaln menutup hidung daln mulut

dengaln lengaln altals balgialn dallalm altalu tisu, lallu bualnglalh tisu ke tempalt salmpalh,

palkalilalh malsker medis jikal memiliki gejallal pernalpalsaln daln melalkukaln

kebersihaln talngaln setelalh membualng malsker, menjalgal jalralk (minimall 1 m) dalri

oralng yalng mengallalmi gejallal galnggualn pernalpalsaln. 10

COVID-19 merupalkaln penyalkit yalng balru ditemukaln oleh kalrenal itu

pengetalhualn terkalit pencegalhalnnya l malsih terbaltals. Kunci pencegalhaln meliputi
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pemutusaln ralntali penulalraln dengaln isolalsi, deteksi dini, daln melalkukaln proteksi

dalsalr. 11

Pembualtaln valksin gunal membualt imunitals daln mencegalh tralnsmisi. Salalt

ini, sedalng berlalngsung 2 uji klinis false I valksin COVID-19. Studi pertalmal dalri

Naltionall Institute of Heallth (NIH) menggunalkaln mRNAl-1273 dengaln dosis 25,

100, daln 250 µg. Studi kedual beralsall dalri Chinal menggunalkaln aldenovirus type 5

vector dengaln dosis ringaln, sedalng daln tinggi. menggunalkaln tisu saltu kalli palkali

ketikal bersin altalu baltuk untuk menghindalri penyebalraln droplet. Allalt Pelindung

Diri SAlRS-COV-2 menulalr terutalmal melallui droplet. Allalt pelindung diri (AlPD)

merupalkaln sallalh saltu metode efektif.12

Deteksi dini daln Isolalsi Seluruh individu yalng memenuhi kriterial suspek

altalu pernalh berkontalk dengaln palsien ya lng positif COVID-19 halrus segeral

berobalt ke falsilitals kesehaltaln.13

WHO jugal sudalh membualt instrumen penilalialn risiko balgi petugals

kesehaltaln ya lng menalngalni palsien COVID-19 sebalgali palndualn rekomendalsi

tindalkaln lalnjutaln. Balgi kelompok risiko tinggi, direkomendalsikaln

pemberhentialn seluruh alktivitals yalng berhubungaln dengaln palsien selalmal 14 halri,

pemeriksalaln infeksi SAlRS-CoV-2 daln isolalsi. Paldal kelompok risiko rendalh,

dihimbalu melalksalnalkaln pemalntualn malndiri setialp halrinyal terhaldalp suhu daln

gejallal pernalpalsaln selalmal 14 halri daln mencalri balntualn jikal keluhaln memberalt.

Paldal tingkalt malsya lralkalt, usalhal mitigalsi meliputi pembaltalsaln berpergialn daln

kumpul malssal paldal alcalral besalr (sociall distalncing).10

Higiene, Cuci Talngaln, daln Disinfeksi Rekomendalsi WHO dallalm

menghaldalpi walbalh COVID-19 aldallalh melalkukaln proteksi dalsalr, yalng terdiri

dalri cuci talngaln secalral rutin dengaln allkohol altalu salbun daln alir, menjalgal jalralk

dengaln seseoralng yalng memiliki gejallal baltuk altalu bersin, melalkukaln etikal

baltuk altalu bersin, daln berobalt ketikal memiliki keluhaln ya lng sesuali kaltegori

suspek. Rekomendalsi jalralk ya lng halrus dijalgal aldallalh saltu meter. Palsien ralwalt

inalp dengaln kecurigalaln COVID-19 jugal halrus diberi jalralk minimall saltu meter

dalri palsien lalinnyal, diberikaln malsker bedalh, dialjalrkaln etikal baltuk/bersin, daln

dialjalrkaln cuci talngaln.10
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Selalin menggunalkaln salbun, etalnol 62-71%. Salbun malmpu mengalngkalt

daln mengurali senyalwal hidrofobik seperti lemalk altalu minyalk.4 Selalin

menggunalkaln alir daln salbun, etalnol 62-71% dalpalt menguralngi infektivitals virus.

Oleh kalrenal itu, membersihkaln talngaln dalpalt dilalkukaln dengaln halnd rub

berbalsis allkohol altalu salbun

Allalt pelindung diri (AlPD) merupalkaln sallalh saltu metode efektif

pencegalhaln penulalraln selalmal penggunalnnya l ralsionall. Komponen AlPD terdiri

altals salrung talngaln, malsker waljalh, kalcalmaltal pelindung altalu falce shield, daln

galun nonsteril lengaln palnjalng. Allalt pelindung diri alkaln efektif jikal didukung

dengaln kontrol aldministraltif daln kontrol lingkungaln daln teknik.14

Penggunalaln AlPD secalral ralsionall dinilali berdalsalrkaln risiko paljalnaln daln

dinalmikal tralnsmisi dalri paltogen. kondisi berinteralksi dengaln palsien talnpal gejallal

pernalpalsaln, tidalk diperlukaln AlPD. Jikal palsien memiliki gejallal pernalpalsaln, jalgal

jalralk minimall saltu meter daln palsien dipalkalikaln malsker. Tenalgal medis

disalralnkaln menggunalkaln AlPD lengkalp.14

Allalt seperti stetoskop, sebaliknyal disedialkaln khusus untuk saltu palsien. Bilal

alkaln digunalkaln thermometer, daln spigmomalnometer untuk palsien lalin,

bersihkaln daln desinfeksi dengaln allcohol 70%.15

World Heallth Orgalnizaltion tidalk merekomendalsikaln penggunalaln AlPD

paldal malsyalralkalt umum ya lng tidalk aldal gejallal demalm, baltuk, altalu sesalk. 10

Penggunalaln Malsker N95 dibalndingkaln Surgicall Malsk Berdalsalrkaln

rekomendalsi CDC, petugals kesehaltaln yalng meralwalt palsien ya lng terkonfirma lsi

altalu didugal COVID-19 dalpalt menggunalkaln malsker N95 stalndalr. Sedalngkaln

salbun dipilih ketikal talngaln talmpalk kotor. Hindalri menyentuh waljalh terutalmal

balgialn waljalh, hidung altalu mulut dengaln permukalaln talngaln. Ketikal talngaln

terkontalminalsi dengaln virus, menyentuh waljalh dalpalt menjaldi portall malsuk.

Teralkhir, palstikaln menggunalkaln tisu saltu kalli palkali ketikal bersin altalu baltuk

untuk menghindalri penyebalraln droplet.14
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2.2 Pengetahuan

2.2.1 Definisi Pengetahuan

Pengetalhualn aldallalh sualtu halsil dalri ralsal keingintalhualn melallui proses

sensoris, terutalmal paldal maltal daln telingal terhaldalp objek tertentu. Pengetalhualn

merupalkaln domalin yalng penting dallalm terbentuknyal perilalku terbukal altalu open

behalvior.3

Pengetalhualn altalu knowledge aldallalh halsil penginderalaln malnusial altalu

halsil talhu seseoralng terhaldalp sualtu objekmelallui palncalindral yalng dimilikinyal.

Palncal indral malnusial gunal penginderalaln terhaldalp objek yalkni penglihaltaln,

pendengalraln, penciumaln, ralsal daln peralbalaln. Paldal walktu penginderalaln untuk

menghalsilkaln pengetalhualn tersebut dipengalruhi oleh intensitals perhaltialndaln

persepsi terhaldalp objek. Pengetalhualn seseoralng sebalgialn besalr diperoleh

melallui indral pendengalraln daln indral penglihaltaln.16

2.2.2 Pengetahuan Tentang COVID-19

Pengetalhualn daln pemalhalmaln terkalit COVID-19 bukalnlalh perkalral

ringaln. Perlu aldalnya l sumber daltal daln informalsi yalng vallid daln kredibel

mengenali COVID- 19. Selalin itu, perlu jugal kehalti-haltialn setialp lembalgal yalng

berwenalng dallalm menyalmpalikaln informalsi ya lng benalr daln bergunal untuk

meningkaltkaln kepedulialn (alwalreness) daln kewalspaldalaln malsya lralkalt.

Seballiknyal ya lng terjaldi alntalr lembalgal pemerintalh dallalm menyalmpalikaln

informalsi seringkalli cenderung bersebralngaln altalu tidalk sejallaln. Paldal

kenyaltalalnnya l, informalsi mengenali COVID-19 salngalt malsif beredalr di berbalgali

lini malsal nalmun tidalk semual informalsi tersebut benalr kalrenal tidalk jalralng

aldallalh informalsi hoalks. Oleh kalrenal itu, Knowledge Malnalgement diperlukaln

untuk menciptalkaln pengetalhualn balru mengenali COVID-19 ya lng dalpalt

dipertalnggungjalwalbkaln di tengalh malsyalralkalt. Di tengalh minimnyal

pengetalhualn daln pemalhalmaln tentalng COVID-19, koordinalsi daln sinergitals

menjaldi kunci dallalm penciptalaln pengetalhualn mengenali COVID-19.

Terputusnyal hubungaln alntalral ilmuwaln, pemalngku kebijalkaln yalng memiliki

pengetalhualn untuk membualt kebijalkaln daln pralktisi kesehaltaln ya lng memiliki
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pengallalmaln operalsionall, membualt malsing-malsing pihalk tersebut mengalbalikaln

altalu balhkaln menghindalri pengetalhualn alntalral saltu salmal lalin.14

2.2.3 Kriteria Pengetahuan

Menurut Nursallalm (2016) pengetalhualn seseoralng dalpalt di

interpretalsikaln dengaln skallal ya lng bersifalt kuallitaltif, ya litu:

1. Pengetalhualn balik : 76% - 100%

2. Pengetalhualn Cukup : 56% - 75%

3. Pengetalhualn Kuralng : <56%

2.2.4 Faktor-faktor yang Mempengaruhi Pengetahuan

Falktor-falktor yalng Mempengalruhi Pengetalhualn. Beberalpal falktor yalng

mempengalruhi pengetalhualn alntalral lalin falktor-falktor tersebut alntalral lalin.

1. Pendidikaln.

Pendidikaln seseoralng yalng tinggi alkaln mempengalruhi proses belaljalr.

Dimalnal sescoralng alkaln mudalh untuk menerimal sebualh informalsi. Semalkin

balnyalk informalsi yalng diterimal, malkal semalkin balnyalk pulal pengetalhualn yalng

dimiliki.

2. Pekerjalaln.

Pekerjalaln yalng dimiliki sescoralng alkaln mempengalruhi proses dallalm

mencalri informalsi terhaldalp sualtu hall Dimalnal dengaln semalkin mudalhnyal

mencalri informalsi malkal semalkin balnya lk pulal informalsi ya lng didalpalt sehinggal

pengetalhualn yalng dimiliki seseoralng pun alkaln meningkalt.

3. Pengallalmaln.

Pengallalmaln yalng dimiliki sescoralng salngalt mempengalruhi pengetalhualn

yalng dimilikinyal. Semalkin balnya lk pengallalmaln yalng dimiliki tentalng sesualtu,

malkal pengetalhualn yalng dimiliki pun alkaln semalkin tinggi.

4. Keyalkinaln.

Keyalkinaln yalng dimiliki seseoralng bialsalnyal merupalkaln hall ya lng secalral

turun temurun. Keyalkinaln ini tidalk dalpalt dibuktikaln terlebih dalhulu

kebenalralnnya l.

5. Sosiall budalya l.
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Kealdalaln sosiall daln kebudalyalaln seseoralng dalpalt berpengalruh paldal

pengetalhualn, presepsi, daln sikalp seseoralng terhaldalp sualtu objek.

2.2.5 Proses Perilaku Tahu

Proses Perilalku Talhu Menurut Rogers yalng dikutip oleh Notoaltmodjo

(dallalm Donsu, 2017) mengungkalpkaln proses aldopsi perilalku yalkni sebelum

seseoralng mengaldopsi perilalku balru di dallalm diri oralng tersebut terjaldi

beberalpal proses, dialntalralnya l:

1. Alwalreness altalupun kesaldalraln yalkni padal talhalp ini individu sudalh

menyaldalri aldal stimulus altalu ralngsalngaln yalng daltalng paldalnya l.

2. Interest altalu meralsal tertalrik yalkni individu mulali tertalrik paldal stimulus

tersebut.

3. Evallualtion altalu menimbalng-nimbalng dimalnal individu alkaln

mempertimbalngkaln balik daln tidalknyal stimulus tersebut balgi dirinyal. Inilalh

yalng menyebalbkaln sikalp individu menjaldi lebih balik.

4. Triall altalu percobalalnya litu dimalnal individu mulali mencobal perilalku balru

5. Aldalption altalu pengalngkaltaln yalitu individu telalh memiliki perilalku era balru

sesuali dengaln pengetalhualn, sikalp daln kesaldalralnnyal terhaldalp stimulus

2.3 Masyarakat

2.3.1 Definisi Masyarakat

Terdalpalt beberalpal definisi tentalng malsyalralkalt yalng telalh dirumuskaln

oleh palral alhli dialntalralnyal sebalgali berikut :

1. Liton (1936) Malsya lralkalt aldallalh sekelompok malnusial yalng telalh cukup

lalmal hidup daln bekerjal sehinggal malmpu mengorgalnisalsikaln diri daln

berfikir balhwal dirinya l sebalgali saltu kesaltualn sosiall dengaln baltals- baltals

tertentu.

2. Malch Lever (1957) Malsyalralkalt aldallalh sekelompok oralng ya lng mendialmi

teritoriall tertentu daln mempunyali sifalt-sifalt ketergalntungaln, mempunyali

pembalgialn kerjal daln kebudalyalaln bersalmal.

3. Soerjono Sockalnto (1982) Malsyalralkalt altalu komunitals merupalkaln balgialn

malsyaralkalt yalng tinggall disualtu wilalyalh (secalral geogralfis) dengaln baltals-
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baltals tertentu, dimalnal yalng menjaldi dalsalrnya l aldallalh interalksi yalng lebih

besalr dalri alnggotal-alnggotalnya ldibalndingkaln dengaln penduduk yalng aldal di

lualr baltals wilalyalhnyal.

4. Koentjalralningralt (1990) Malsyalralkalt merupalkaln sekumpulaln malnusial yalng

salling bergalul altalu berinteralksi menurut sualtu sistem daln aldalt istialdalt

tertentu yalng bersifalt continue daln terikalt oleh sualtu ralsal identitals bersalmal.

2.3.2 Ciri-ciri Masyarakat

Ciri-ciri malsyalralkalt sebalgali berikut:

1. Aldalnyal interalksi dialntalral sesalmal alnggotal malsya lralkalt Di dallalm malsya lralkalt

terjaldi interalksi sosiall ya lng merupalkaln hubungaln sosiall ya lng dinalmis yalng

menyalngkut hubungaln alntalr kelompok-kelompok alntalral perseoralngaln, alntalr

malupun perseoralngaln dengaln kelompok, untuk terjaldinyal interalksi sosiall

halrus memiliki dual syalralt, ya lkni kontalk sosiall daln komunikalsi.

2. Menempalti wilalya lh dengaln baltals-baltals tertentu Sualtu kelompok malsya lralkalt

menempalti sualtu wilalyalh tertentu kealdalaln geogralfis sebalgali tempalt tinggall

menurut sualtu komunitalsnyal, balik dallalm rualng lingkup yalng kecil (RT/RW),

Desal, Kecalmaltaln, Kalbupalten, Propinsi, daln balhkaln Negalral.

3. Salling tergalntung saltu dengaln lalinnyal Alnggotal malsyalralkalt yalng hidup paldal

sualtu wilalya lh tertentu salling tergalntung saltu dengaln ya lng lalinnyal dallalm

memenuhi kebutuhaln hidupnyal. Tialp-tialp alnggotal malsyalralkalt mempunyali

keteralmpilaln sesuali dengaln kemalmpualn daln profesi malsing-malsing. Merekal

hidup salling melengkalpi, salling memenuhi algalr tetalp berhalsil dallalm

kehidupalnnyal.

4. Memiliki aldalt istialdalt tertentu altalu kebudalyalaln Aldalt istialdalt daln

kebudalyalalndiciptalkaln untuk mengaltur taltalnaln kehidupaln bermalsya lralkalt,

yalng mencalkup bidalng ya lng salngalt luals dialntalral taltal calral berinteralksi

alntalral kelompok-kelompok ya lng di malsyalralkalt, alpalkalh itu dallalm

perkalwinaln, kesenialn, maltal pencalhalrialn, sistem kekeralbaltaln daln sebalgalinyal.

5. Memiliki identitals bersalmal Sualtu kelompok malsyalralkalt memiliki identitals
yalng dalpalt dikenalli oleh alnggotal malsya lralkalt lalinnya l, hall ini penting untuk
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menopalng kehidupaln dallalm bermalsyalralkalt yalng lebih luals. Identitals
kelompok dalpalt berupal lalmalng-lalmbalng balhalsal, palkalialn, simbol-simbol
tertentu dalri perumalhaln, bendal-bendal tertentu seperti allalt pertalnialn, maltal

ualng, senjaltal taljalm, kepercalyalaln daln sebalgalinyal.

2.3.3 Kriteria Masyarakat yang sehat
Ciri - ciri malsyalralkalt sehalt:

1. Aldalnya l Peningkaltaln kemalmpualn malsyalralkalt untuk hidup sehalt.
2. Malmpu mengaltalsi malsallalh kesehaltaln sederhalnal melallui upalya l promotif,
preventif, kuraltif, daln rehalbilitaltive terutalmal untuk ibu daln alnalk.

3. Peningkaltaln usalhal kesehaltaln lingkungaln terutalmal penyedialaln salnitalsi dalsalr
yalng dikembalngkaln daln dimalnfalaltkaln oleh malsyalralkalt untuk meningkaltkaln
mutu lingkungaln hidup.

4. Peningkaltaln staltus gizi malsya lralkalt berkalitaln dengaln peningkaltaln staltus
sosiall ekonomi

5. Peningkaltaln alngkal kesalkitaln daln kemaltialn sebalgali sebalb daln penyalkit.

2.4 Sumber Informasi
2.4.1 Pengertian

Sumber informalsi aldallalh medial yalng berperaln penting balgi seseoralng
dallalm menentukaln sikalp daln keputusaln untuk bertindalk. Sumber informalsi itu
dalpalt diperoleh dengaln bebals mulali daln temaln sebalyal, buku-buku., film, video,
balhkaln dengaln mudalh membukal situs-situs lewalt internet.4

Sumber informalsi aldallah segallal sesualtu ya lng menjaldi peralntalral dallalm
menyalmpalikaln informalsi, medial informalsi untuk kornunikalsi malssal. Sumber
informalsi dalpalt diperoleh melallui medial cetalk (suralt kalbalr, maljallalh), medial

elektronik (televisi, raldio, internet), daln melallui kegialtaln tenalgal kesehaltaln
seperti pelaltihaln yalng di aldalkaln.4

Informalsi ya lng di peroleh daln berbalgali sumber alkaln mempengalruhi
tingkalt pengetalhualn seseoralng. Seseoralng balnyalk memperoleh informalsi malkal

ial cenderung mempunya li pengetalhualn ya lng tuals. Semalkin sering oralng
membalcal, pengetalhualn alkaln lebih balik dalri paldal halnya l sekedalr mendengalr
altalu melihalt saljal.4
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2.4.2 Macam-macam Sumber Informasi

2.4.2.1 Media Massa ( Cetak dan Elektronik)

Medial massa cetak maupun elektronik sehalgali salralnal untuk

menyalmpalilkaln pesaln-pesaln altalu informalsi-informalsi kesehaltaln alntalral lalin:

1. Televisi

Penyalmpalialn pesaln altalu informasi-informalsi kesehaltaln melallui medial

televisi dallalm bentuk salndiwalral, sineton, forum diskusi altalu talnyal jalwalb sekitalr

malsallalh kesehaltaln, pidalto (ceralmalh), kuis, altalu cerdals cermalt daln sebalgalinyal.

2. Raldio

Penyalmpalialn inthrmalsi altalu pesaln-pesaln kesehaltaln rnelallui raldio jugal

dalpalt hermalcalm-malcalm bentuknyal, alntalral lalin obrolaln (talnya l jalwalb),

salndiwalral raldio, ceralmalh.

6. Lealflet

Bentuk penyalmpalialn informalsi altalu pesaln-pesaln kesehaltaln melallui lembalraln

yalng dilipalt. isi informalsi dalpalt dallalm bentuk kallimalt malupun galmbalr altalu

kombinalsi.

7. Poster

Bentuk medial cetalk ya lng berisi pesaln-pesaln informalsi kesehaltaln yalng

bialsalnyal ditempel ditembok, di tempalt umum, kendalralaln umum.

2.4.2.2 Media Sosial

1. Facebook

Website Social Networking yang sering di manfaatkan untuk promosi

kesehatan dengan menggunakan fasilitas yang di sediakan seperti send a message.

3. Instagram

Platform media social yang popular di kalangan mahasiswa yang mampu

memeuhi kebutuha mahasiswa utuk mendapatkan akses informasi kesehatan

tentang Covid 19.

4. Tiktok

Tiktok pengaplikasiannya mudah dan fitur beragam seperti music, stiker, dan

sering digunakan untuk konten informasi kesehatan yang menarik dan atraktif.
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2.4.2.3 Keluarga dan Teman dekat

Kelualrgal merupalkaln oralng terdekalt yalng dalpalt memberikaln informalsi

altalu nalsehalt verball untuk membalntu dallalm menalngalni malsallalh.

2.5 Kerangka Teori

Gambar 1. Keralngkal Teori

Keteralngaln:

: Valrialbel ya lng alkaln diteliti

: Valrialbel ya lng tidalk diteliti

: Pengalruh

- Usia
- Pendidikan
- Pekerjaan
- Pengalaman
- Minat

PERILAKU
PENCEGAHAN

COVID-19
Tingkat

Pengetahuan
Sumber
Informasi

- Media Massa
- Media Sosial
- Keluarga dan

teman dekat

Program
Pemerintah
Vaksinasi

- Penggunaan APD
- Mencuci tangan
- Menjaga jarak
- Menghindari

kerumunan
- Membatasi interaksi
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2.6 Kerangka konsep

Gambar 2. Keralngkal konsep

2.7 Hipotesis

1. Aldal pengalruh tingkalt pengetalhualn malsyalralkalt terhaldalp perilakul

pencegalhaln COVID-19 di Desal Sallalwalnal Kecalmaltaln Dalwualn Kalbupalten

Maljallengkal

2. Aldal pengalruh sumber informalsi terhaldalp perilaku pencegalhaln COVID-19 di

desal Sallalwalnal Kecalmaltaln Dalwualn Kalbupalten Maljallengkal

3. Aldal falktor yalng palling berpengalruh terhaldalp perilakul pencegalhaln COVID-

19 di Desal Sallalwalnal Kecalmaltaln Dalwualn Kalbupalten Maljallengkal

Tingkat Pengetahuan
Masyarakat

Perilaku Pencegahan Covid 19

Sumber Informasi
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