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BAB III 

OBYEK PENELITIAN 

3.1 Sejarah Komunitas Ikatan Sepeda Sehat Kuningan (ISSK) 

Bersepeda adalah sebuah kegiatan rekreasi atau olahraga, serta merupakan 

salah satu moda transportasi darat yang menggunakan sepeda. Sepeda pertama kali 

diperkenalkan pada abad ke-19 Masehi. Banyak penggemar bersepeda yang 

melakukan kegiatan tersebut di berbagai macam medan, misalnya perbukitan, 

medan yang terjal maupun hanya sekadar dipedesaan dan perkotaan saja. 

Orang yang mempergunakan sepeda sebagai moda transportasi rutin juga 

dapat disebut komuter. Penggunaan sepeda sebagai moda transportasi rutin tidak 

hanya dilakukan oleh pekerja yang bekerja di sektor non-formal, tetapi juga 

dilakukan oleh pekerja yang bekerja di sektor formal. Para pekerja di sektor formal 

yang menggunakan sepeda sebagai moda transportasi rutin ini sebagian besar 

tergabung dalam komunitas pekerja bersepeda atau yang dikenal dengan nama Bike 

To Work Indonesia (B2W Indonesia). Selain para pekerja, sepeda juga banyak 

digunakan oleh anak sekolah. Selain karena menggunakan sepeda tidak 

membutuhkan biaya tambahan, bersepeda juga dapat dilakukan di jalan yang 

kurang bagus sekalipun. Bersepeda bagi anak sekolah juga dapat mengurangi 

bahaya kecelakaan dalam berkendara. 

Seiring berjalannya waktu komunitas – komunitas sepeda menyebar ke 

seluruh dunia termasuk Indonesia dan mencakup berbagai kalangan terutama di 

Kabupaten Kuningan. Ikatan Sepeda Sehat Kuningan (ISSK) adalah suatu wadah 
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pehobi gowes sepeda yang ada di Kabupaten Kuningan, berdiri pada tanggal 24 juni 

2008 dan memiliki kegiatan rutin yaitu melakukan gowes setiap hari minggu pagi 

pukul 7.00 dari pos polisi / perempatan SMP Negeri 1 Kuningan. Komunitas ISSK 

tidak membeda-bedakan status, berkedudukan sama dan menjungjung tinggi etika 

berlalulintas serta menjaga ketertiban bersama yang diharapkan bisa terus terjalin 

tali silaturahmi dan kekompakan dalam segala hal. 

ISSK mengajak seluruh masyarakat yang ada di kabupaten kuningan, agar 

membudayakan gaya hidup sehat untuk meningkatkan kualitas hidup dengan 

bersepeda, berkomitmen menggunakan sepeda sebagai alat transportasi untuk 

beraktivitas minimal 1 (satu) kali seminggu dalam rangka turut peduli akan efek 

global warming serta mengurangi penggunaan kendaraan berbahan bakar fosil. 

Serta mempererat tali silaturahmi antara penggemar gowes sepeda dengan 

masyarakat sekitarnya. Sesuai dengan salah satu motto yang ISSK miliki adalah 

“GOWES SEHAT BANYAK SAHABAT”. 

Komunitas Ikatan Sepeda Sehat Kuningan (ISSK) merupakan wadah bagi 

para pecinta olahraga bersepeda dari berbagai kalangan di Kabupaten Kuningan. 

Terbilang hingga tahun 2022, Komunitas ISSK telah sukses menggelar berbagai 

acara tour gowes dan salah satu yang paling besar ialah tour de linggarjati yang 

diadakan oleh pemerintah daerah yang bekerjasama dengan ISSK sebagai panitia 

acara tersebut. 
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3.2 Tujuan Komunitas Ikatan Sepeda Sehat Kuningan (ISSK) 

Sebuah organisasi atau komunitas pasti memiliki tujuan yang ingin dicapai. 

Tujuan tersebut merupakan bentuk aktualisasi kinerja sesuatu yang terorganisir, 

yang menjadi motivasi bagi komunitas atau untuk terus berkembang. Tidak hanya 

menjadi bukti saja, tujuan bagi sebuah organisasi atau komunitas menjadi penting 

karena hal itu merupakan pedoman sebuah organisasi dalam menjalankan 

eksistensinya di masyarakat. Begitu juga Ikatan Sepeda Sehat (ISSK), dalam 

setiap aktivitasnya memiliki beberapa tujuan yang ingin dicapai yaitu:  

1. Mewadahi kesamaan hobi Gowes sepeda yang ada di Kabupaten Kuningan 

2. Meningkatkan kerjasama dan mempererat persaudaraan di antara 

Komunitas ISSK 

3. Meningkatkan kepedulian kita terhadap permasalahan sosial dan 

lingkungan hidup. 
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3.3 Logo Komunitas Ikatan Sepeda Sehat Kuningan (ISSK) 

Logo atau lambang merupakan suatu identitas atau ciri dari sebuah 

komunitas, yang mengandung arti dan makna tertentu bagi komunitas. 

gambar 3.1 

Logo Komunitas ISSK 

 

1. Gunung yang melambangkan Gunung Ciremai yang berada di Kab. Kuningan; 

2. Kuda, Bokor dan Air, melambangkan ciri khas dari Pemerintah Kab. Kuningan; 

3. Bingkai sisi berwarna kuning, melambangkan dua tujuan dari organisasi yaitu: 

a).   Mewadahi seluruh pehobi gowes sepeda yang gemar olahraga bersepeda 

di Kabupaten Kuningan; 

b).   Meningkatkan kepedulian kita terhadap permasalahan kesehatan dan 

lingkungan hidup. 

4. Tulisan ISSK dan gambar gir / lingkaran bergerigi yang berarti: 

a).  ISSK : Ikatan Sepeda Sehat Kuningan; 
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b).  Gir / lingkaran bergerigi putih : Meningkatkan kerjasama dan mempererat 

persaudaraan di lingkup keluarga besar ISSK sehingga bisa mendukung 

produktivitas dan kreativitas kerja, secara keseluruhan berarti 

kelompok/komunitas pehobi sepeda yang ada di Kababupaten Kuningan. 

Filosofi Warna : 

a).  Putih : cerah, bersih, tidak ternoda, tanpa pencemaran. 

b).  Merah : semangat, keberanian, dapat mengendalikan diri serta tekad pantang 

mundur. 

c).  Kuning : keagungan atas keluhuran budi pekerti. 

d). Hitam : alami, ketenangan dan kekuatan, masuk berbagai kalangan dengan 

kepribadian yang tenang dan kuat menghadapi rintangan. 

e). Biru : kestabilan dan bisa diandalkan berkomunikasi yang baik dan kepercayaan 

dari semua pihak. 

 

3.4  Struktur Organisasi Komunitas Ikatan Sepeda Sehat Kuningan 

Dengan semakin berkembangnya anggota komunitas ini maka diperlukan 

pembagian tugas dalam struktur organisasi untuk menjaga keberlangsungan 

komunitas dalam lingkungan organisasi yang baik.,adapun berikut adalah struktur 

jabatan didalamnya.  
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Gambar 3.2 

Bagan struktur organisasi Komunitas ISSK 

 

a. Dewan Penanggungjawab, adalah salah satu Tokoh dalam Organisasi 

Gowes Sepeda yang bertanggungjawab melindungi segala kegiatan 

Organisasi yang bersipat positif. 

b. Dewan Pembina, adalah salah seorang Tokoh dalam Organisasi Gowes 

Sepeda yang terdaftar sebagai anggota. Bertugas memberikan pertimbangan 

tentang pelaksanaan program dan aktivitas organisasi, menampung aspirasi 

KETUA

JONO, S.E

SEKRETARIS

DIDI SUPRIADI

ANGGOTA

BENDAHARA
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WAKIL 
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anggota dan menyampaikan kepada pengurus, dan menjalankan fungsi 

kontrol dan pengembangan. 

c. Ketua Komunitas, bertugas melaksanakan fungsi manajerial untuk 

tercapainya tujuan ISSK, bertanggung jawab atas pembinaan pengurus ISSK 

dan hubungan dengan pihak lain, memberikan laporan pertangunggjawaban 

kepada Rapat Anggota di akhir periode kepengurusan. Apabila Ketua 

berhalangan, Ketua berhak menunjuk Wakil Ketua, Sekretaris atau Pengurus 

yang dianggap mampu wewakilinya. 

d. Wakil Ketua Komunitas, bertugas mengkoordinasikan Seksi-seksi, 

mengkonsep (secara detail) dan mendistribusikan tugas-tugas seksi, mencari 

alternatif pemecahan masalah dan membuat keputusan, berkoordinasi dan 

bertanggungjawab kepada Ketua, dan meminta laporan kepada koordinator 

seksi yang bersangkutan. 

e. Sekretaris, bertugas membantu sepenuhnya tugas ketua, sebagai pusat 

informasi semua aktivitas organisasi, melaksanakan kegiatan administrasi 

keseharian organisasi, berkoordinasi dengan koordinator seksi untuk 

mewujudkan tertib administrasi, tata komunikasi, bertanggung jawab 

terhadap pengelolaan atas seluruh berkas-berkas yang ada di organisasi, dan 

bertanggung jawab atas dokumentasi seluruh aktivitas ISSK 

f. Bendahara, bertugas mengelola keuangan komunitas 

g. Anggota, pecinta olahraga bersepeda yang tergabung dalam komunitas, aktif, 

dan juga mengikuti setiap kegiatan komunitas 
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3.5 Aktivitas Ikatan Sepeda Sehat Kuningan (ISSK) 

Kegiatan utama di dalam Komunitas Ikatan Sepeda Sehat Kuningan (ISSK) 

ini adalah mengadakan bersepeda bersama atau biasa disebut gowes bareng 

bersama seluruh anggota sekaligus juga kumpulan rutin, yang mana gowes bareng 

dan kumpulan rutin ini dijadwalkan setiap pekan sekali yaitu diadakan setiap hari 

miggu. Kumpulan rutin dan bersepeda bersama yang dilakukan ini bertujuan untuk 

tetap menjalin silaturahmi dan salah satu upaya untuk tetap mempertahankan 

eksistensi komunitas di masyarakat Kabupaten Kuningan.  

Adapun jadwal dan agenda kegiatan Komunitas Ikatan Sepeda Sehat 

Kuningan (ISSK) : 

a. Gowes Bareng, merupakan kegiatan rutin yang diadakan setiap pekan sekali 

biasanya di hari Minggu pada pukul 07.00. Lokasi atau titik kumpul yaitu di 

depan Taman Kota Kuningan. 

b. Tour De Lingarjati, merupakan kegiatan rutin tahunan yang diadakan setiap 

1 tahun sekali dengan waktu 3 hari dan rute yang berbeda-beda tiap harinya. 

Tour De Linggarjati adalah event balap sepeda yang diadakan pemerintahan 

daerah Kabupaten Kuningan dengan mayoritas panitia dari ISSK. 


