
BAB III 

KERANGKA TEORI, KERANGKA KONSEP, DAN HIPOTESIS 

3.1 Kerangka teori 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Diabetes 

melitus 

tipe 2 

Resistensi 

insulin 

dan 

disfungsi 

sel β. 

Riwayat 

penyakit 

 Diabetes 

gestasional 

 dislipidemia 

Faktor yang tidak dapat 

ubah 

 Ras 

 Jenis kelamin 

 Riwayat keluarga 

 Usia >45 tahun 

 

Faktor yang dapat 

diubah  

 Intake makanan 

 Aktivitas fisik 

 Pengetahuan 

 IMT 



    

3.2 Kerangka konsep 

Berdasarkan sumber-sumber yang didapat dari kerangka teori, didapatkan beberapa 

variabel independen yang akan diteliti sebagai berikut : 

 

 

 

 

 

3.3 Hipotesis 

Ada hubungan antara aktivitas fisik yang kurang dengan kejadian Diabetes melitus tipe 2 

Aktivitas Fisik 

Kurang 

Kadar gula darah yang 

tinggi Diabetes Melitus 

tipe 2 


