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KERANGKA TEORI, KERANGKA KONSEP, DAN HIPOTESIS

3.1 KerangkaTeori

2.
3.
4

Penyebab hipertensi pada individu dengan lanjut usia:
1.

Elastisitas dinding aorta menurun
Meningkatnya resistensi pembuluh darah perifer
Kehilangan elastisitas pembuluh darah
Kemampuan jantung memompa darah menurun

Komplikasi:
1.

2.
3.
4

Stroke

Infark miokardium
Gagal ginjal
Ensefalopati

Kejadian Hipertensi —

Faktor risiko hipertensi
1. Tidak dapat dirubah

a. Kondisi fisik

b. Usia

c. Jenis Kelamin
2. Dapat dirubah
Gaya hidup
Konsumsi garam
Konsumsi lemak
Merokok

oo

Skema 3.1 Kerangka Teori

3.2 Kerangka Konsep

Variabel independent

Tingkat pengetahuan tentang

hipertensi

Variabel dependent

Angka kejadian hipertensi

Skema 3.2 Kerangka Konsep
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3.3 Hipotesis
Ada hubungan tingkat pengetahuan hipertensi dengan kejadian hipertensi

pada usia lanjut di kecamatan Nusawungu Cilacap.



